
Co m u n e  d i  S a n  V i t o  
 Città Metropolitana di Cagliari 

Servizio Affari Generali 

 

BANDO PUBBLICO 
PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA”  

ANNUALITÀ 2026 
 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO AFFARI GENERALI 
 

In esecuzione della Determinazione n. 647 del 29.07.2026 
 
RICHIAMATA la D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025 avente ad oggetto: Programma regionale “Mi prendo 
cura”. Linee di indirizzo annualità 2026/2027; 

 
RENDE NOTO  

 
che i soggetti in possesso dei requisiti di cui al presente bando potranno presentare domanda per la misura 

regionale denominata “Mi prendo cura” in esecuzione della Delibera della Giunta Regionale n. 67/24 

del 23.12.2025 “Linee di indirizzo annualità 2026/2027” e di quanto disposto dal presente bando e dalla 

normativa vigente. 

Articolo 1 Oggetto 

 Il presente avviso pubblico è approvato al fine di dare attuazione al programma regionale denominato 

“Mi prendo cura” teso ad ampliare la risposta assistenziale a favore delle persone con disabilità gravissime, 

attraverso un nuovo intervento, complementare rispetto al programma regionale "Ritornare a casa plus", 

consistente in un contributo economico che consenta di affrontare bisogni che non trovano risposta nelle 

ordinarie misure sanitarie e sociali.  

Il contributo è destinato: 

• all'acquisizione di medicinali, ausili e protesi che non siano soddisfatti dal Servizio sanitario 

regionale e di forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le 

tradizionali misure a favore dei non abbienti, a favore dei beneficiari di un progetto "Ritornare a 

casa plus";  

• all'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona a favore di coloro che, avendo 

presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto "Ritornare a casa plus" formalmente 

acquisita dall'ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione. 

Articolo 2 Beneficiari 

Il Programma Regionale in oggetto è rivolto ai cittadini residenti nel Comune di San Vito e si articola in 

due linee di intervento: 

a) linea 1. beneficiari che hanno già un piano attivo del Programma “Ritornare a casa Plus” per l’annualità 
2026 indipendentemente dal livello di intensità assistenziale presentato, che ne facciano specifica richiesta 
nelle medesime annualità;  



b) linea 2. aspiranti beneficiari che avendo presentato domanda di un nuovo progetto “Ritornare a casa 
PLUS”, formalmente acquisita dall’ambito PLUS di riferimento nel corso dell'annualità 2026, siano in 
attesa da oltre 30 giorni per la sua attivazione. In quest’ultimo caso il contributo deve essere utilizzato 
esclusivamente per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona; 
 
Articolo 3 Tipologia di intervento 
 
Il programma prevede le seguenti tipologie di intervento:  

1. Linea 1), prevede un contributo massimo di € 2.000,00 a favore delle persone che nell’annualità 
2026 ne facciano espressa richiesta e abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo nella 
medesima annualità di riferimento, per l'acquisizione di:  
1.1 servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano 

personalizzato “Ritornare a casa plus”;  
1.2 medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico 

del Servizio Sanitario Regionale o non siano forniti in misura sufficiente;  
1.3 forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le tradizionali 

misure a favore dei non abbienti.  
 

2. Linea 2), prevede un contributo massimo di € 2.000,00, a favore delle persone che, avendo 
presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto "Ritornare a casa plus" formalmente 
acquisita dall'ambito PLUS di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua 
attivazione, per l'acquisizione di:  
2.1 servizi professionali di assistenza alla persona.  

 
Per entrambe le linee di intervento è, inoltre, prevista un'integrazione di ulteriori € 1.000,00 a favore delle 
persone affette da sclerosi laterale amiotrofica. 
 
Al fine di favorire un’efficace transizione tra strutture ospedaliere e domicilio, per le persone che abbiano 
un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni protette”, il contributo 
richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla 
persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus” “livello 
assistenziale dimissioni protette”.  
 
Articolo 4 Importo e durata del contributo per nucleo familiare 
 
Per ciascun beneficiario, l'importo massimo del contributo è pari a € 2.000,00, erogato una tantum per 
l'annualità 2026, in base alle soglie ISEE approvate con deliberazione n. 67/24 del 23.12.2025. Il 
contributo è finalizzato a consentire ai beneficiari di far fronte a bisogni che non trovano risposta nelle 
ordinarie misure sanitarie e sociali. 
 
Per entrambe le linee, tale importo potrà essere integrato di ulteriori € 1.000,00 a favore dei beneficiari 
affetti da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi, nei limiti delle risorse espressamente dedicate e trasferite. 
 
Per il contributo assegnato a ciascun beneficiario sussiste l'incompatibilità con gli altri programmi 
assistenziali come previsto per il programma "Ritornare a casa Plus". 
 
Il contributo verrà erogato annualmente, sino alla concorrenza della somma massima di euro 2.000,00 
annui (€. 3.000,00 a favore dei beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica SLA e sclerosi) a seguito 
di verifica delle pezze giustificative presentate e dell’accredito dei fondi da parte della Regione Sardegna.  
 
Nel caso di piani attivati nel corso dell’anno 2026, l’importo verrà riproporzionato secondo il mese di 
attivazione del “Progetto Ritornare a casa Plus” e secondo l’eventuale decurtazione in ragione del 
superamento delle soglie ISEE. 
 
Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata dalla RAS al Comune di San 
Vito, il Comune provvederà a una riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun beneficiario.  



 
Il contributo riconoscibile, dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario in ragione 
delle seguenti soglie ISEE socio sanitarie come indicato nella seguente tabella, approvata con 
deliberazione della Giunta Regionale n. 67/24 del 23.12.2025:  
 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO 

ISEE fino a € 15.000,00 ZERO (Senza decurtazione) 

ISEE compreso fra € 15.001 a € 25.000 5% 

ISEE compreso da € 25.001 a € 35.000 10% 

ISEE compreso da € 35.001,00 a € 40.000 25% 

ISEE compreso da € 40.001,00 a € 50.000 35% 

ISEE compreso da € 50.001,00 a € 60.000 50% 

ISEE compreso da € 60.001,00 a € 80.000 65% 

ISEE oltre 80.000 € 80% 

 
Articolo 5 Modalità e termini di presentazione della domanda 
 
La domanda di attivazione del Programma Regionale “Mi prendo cura” dovrà essere presentata entro e 
non oltre il 25.09.2026 utilizzando l’apposita modulistica predisposta dall’Ente (Allegato B) e 
disponibile presso l’Ufficio Protocollo, l’Ufficio Politiche Sociali e Servizi alla persona del Comune di 
San Vito e nel sito istituzionale all’indirizzo www.comune.sanvito.ca.it .   
 
Gli aspiranti beneficiari di un nuovo progetto “Ritornare a casa Plus” che abbiano presentato formale 
istanza all’ambito di riferimento e siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione, potranno 
presentare domanda di accesso al contributo “Mi prendo cura”.  
 

Le domande possono essere spedite all’ indirizzo PEC: ufficio.protocollo@pec.comune.sanvito.ca.it o 

consegnate a mano presso l’Ufficio protocollo del Comune di San Vito, sito in Piazza Municipio n. 3, 

esclusivamente durante gli orari di apertura al pubblico. 

 
Le richieste di rimborso delle spese sostenute nel corso dell’anno 2026 dovranno essere presentate 
successivamente alla presentazione della domanda di attivazione del Programma Regionale oggetto del 
presente avviso, utilizzando l’apposito modulo (Allegato C) predisposto dal Servizio Politiche Sociali e 
Servizi alla persona, e presentate all’Ufficio Protocollo del Comune di San Vito entro e non oltre il 20 
novembre 2026.  
 
Si precisa che comunque il contributo riconosciuto non potrà superare gli importi indicati all’art. 3. 
 

Articolo 6 Erogazione del contributo ai beneficiari 

I contributi vengono erogati ai beneficiari aventi diritto, direttamente dal Comune di San Vito, mediante 

accredito sul conto corrente indicato (IBAN) indicato nell’istanza e di cui dovrà essere allegata copia. 

Eventuali deleghe dovranno essere ripresentate o confermate. 

 

Articolo 7 Informazioni e Responsabile del Procedimento 

Ulteriori informazioni possono essere richieste alla Responsabile del Servizio Affari Generali Dott.ssa 

Veronica Anedda, al numero 070/9928921 o 070/9928927, e per e-mail al 

http://www.comune.sanvito.ca.it/
mailto:ufficio.protocollo@pec.comune.sanvito.ca.it


serviziosociale@comune.sanvito.ca.it e/o al servizio.affarigenerali@comune.sanvito.ca.it  o alla PEC 

ufficio.protocollo@pec.comune.sanvito.ca.it. 

 

Articolo 8 Pubblicità del bando 

Copia del presente bando è a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, ai sensi 

della Legge 7 agosto 1990 n. 241 e successive modificazioni, presso l’Albo pretorio del Comune di San 

Vito, sull’home page del sito istituzionale del Comune di San Vito raggiungibile al seguente link: 

https://www.comune.sanvito.su.it/it  

 

Articolo 9 Disposizioni finali 

L’Amministrazione comunale si riserva, inoltre, la facoltà di prorogare o riaprire i termini, modificare, 

sospendere o revocare in qualsiasi momento, a suo insindacabile giudizio, il presente Avviso pubblico, 

senza che i richiedenti possano per questo vantare diritti nei confronti dell’Amministrazione comunale. 

Per quanto non riportato nelle presenti disposizioni si fa riferimento alla normativa nazionale e regionale 

in vigore nonché alla Deliberazione della Giunta Regionale n. 67/24 del 23.12.2025 

 

Sono allegati all’avviso e ne fanno parte integrante i seguenti allegati: 

• Modulo di domanda (Allegato B) 

• Richiesta rimborso spese (Allegato C) 

• Informativa privacy 

 

San Vito, 29.07.2026 

       Il Responsabile del Servizio Affari Generali 

            Dr.ssa Veronica Anedda 
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